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OBS. Os textos expressam a opinião de seus autores, não necessariamente coincidente com a dos coordenadores do Blog e dos participantes do Fórum Intersindical.  
A cada reunião ordinária, os textos da coluna Opinião do mês são debatidos, suscitando divergências e provocando reflexões,  

na perspectiva de uma arena democrática, criativa e coletiva de encontros de ideias em prol da saúde dos trabalhadores.  

 

E O HOMEM? 
 

E o céu? 
Lembro dele, era azul 

E a mata? 
Lembro dela, era verde 

E a água? 
Lembro dela, era cristalina 

E a Lua? 
Lembro dela, brilhava 

E o Sol? 
Lembro dele, iluminava 

E o ar? 
Lembro dele, não se via 

Se sentia, 
Se respirava, 

Se vivia... 
 

E o Homem? 
 

24/09/2024 
 

Sobre os dias em que São Paulo ficou 
sob fumaça vinda das queimadas na 

Amazônia, no Pantanal  
e no Cerrado. 

 

CORPOS 
 

Eu vi um corpo estendido no chão 
Da rua 

Da calçada 
Da favela 

Do barraco 
Da viela 

 

Eu vi um corpo estendido no chão 
De fábrica 

De lama mineral 
Da praia pescadeira 

Da plantação 
Da obra inacabada 

 

Eu vi um corpo estendido no chão 
Do pátio da prisão 

Da cela 
Da viatura 

Do canto da desova 
Da ponta da praia 

 

Eu vi um corpo estendido no chão 
Do quilombo 

Do assentamento 
Da aldeia indígena 

Da ocupação 
Da vila operária 

 

Eu vi um corpo estendido no chão 
De toda esta nação 

 

12/02/2025 
 

Sobre a morte dos trabalhadores,  
trabalhadoras e pessoas marginalizadas,  

vítimas do Estado Neoliberal. 
 

MÁQUINAS 
 

Era um homem 
Maquinado 

Operava uma máquina... 
Humanizada 

De tanto operar a máquina, ele... 
Maquinou-se 

De tanto fingir-se humana, ela... 
Seguiu sendo máquina 
Jamais humanizou-se 

Segue e seguirá sempre sendo... 
Máquina 

Para todo o sempre... 
Amém 

 

11/01/2025 
 

Sobre a Inteligência Artificial 
 

AS SERVIÇAIS 
 

Serva princesa 
Sirva teu 
príncipe 

 

Serva matrona 
Sirva teu patrão 

Ou teu pai 
Ou teu filho 
Ou teu santo 

 

Serva mulher 
Sirva teu homem 

 

Serva do sexo 
Sirva teu macho 

Ou teu chefe 
Ou teu colega 
Ou teu marido 

 

Serva doméstica 
Sirva tua ama 

 

Serva patroa 
Sirva tua ilusão 
Sirva de circo 
Sirva de pão 

 

Serva servidão 
Sirva somente 

 

19/10/2024 
 

Sobre a condição das 
mulheres e sua posição 

de subalternidade  
na sociedade  

 


