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Segundo dizem psicanalistas, psicologos,
literatos e jogadores de futebol em final de carreira, nio

também

ha, em nenhuma trajetoria, a possibilidade de existir
uma vida sem crise. Ha crises financeiras, na familia, no
casamento, existenciais, no trabalho.

A sintese € caprichosa: viver é enfrentar, com muita
frequéncia, crises externas e internas.

O meu amigo, Benjamim Pereira Vilela, quando
faziamos estudos ligados a psicanalise pelo grupo Arte
do Afeto, em Goidnia-GO, com riso bom no rosto,
gostava de repetir: “vamos vivendo, levando as coisas e
deixando sobras na alma. Essas sobras, como se fossem
uma espécie de lixo invisivel, um dia vdo saturar a
consciéncia, entio explodiremos”. Eu caminhava no
curso das palavras do amigo dizendo que “entio € hora
da autocritica, do exame da memodria, do levantamento
da vida; é hora da transformacio, de mudar a rota dos
projetos”. Segundo dizem, nascemos e junto ao
nascimento botamos o olho no mundo a partir de uma
experiéncia traumatica: a perda do ttero.

E todos os eventos de nossa vida psiquica - depois do
ttero - jamais sdo eliminados. Por isso, dar bom-dia a luz
solar - e se meter em todos os processos de socializa¢io,
rapidamente instaurados no esquema de vida social,
criam, ja4 na primeira infincia, o sentimento de
desamparo; a possibilidade de frustraciio; a necessidade
da batalha narcisica e a luta para um possivel equilibrio
emocional. Vida a fora a batalha é rente também para o
entendimento onde se esta pisando e para onde se vai.
Portanto, “a vida é 0sso”, pois ¢ permeada de crises.

O primeiro beijo na boca; a primeira transa; a gestio da
paixdo abissal e intensa; o curso a ser escolhido; a
profissdo a ser seguida; o modo de educar os filhos; a
organizacao dos afetos; a maneira de tratar o desejo; a
luta pelo cariter, incluindo a forma pela qual se lida com
as condicoes financeiras, justificam o refrio sartreano: a
vida é essencialmente problematica.

A vida é insoluvel, pois ¢ devir. Entretanto, as coisas e as
lutas nio se resumem ao individuo ou apenas a
consciéncia e a tomada de decisdo individuais.
Nascemos herdeiros de um mundo objetivo, sob as
determinacées sociais que nos pressionam, nos
condicionam, alienam, oprimem, cortam a vida a partir

da luta de classe, da diferenca racial e de género.

Agora, por exemplo, vive-se o0 que o arquiteto Guilherme
Wisnik
socidlogo

chama “apocalipse capitalista” e o que o

Zygmunt Bauman identificou como
“derretimento da realidade”. Fredric Jameson, com
forca, argumenta que o capitalismo, a partir do século
XX, ultrapassou as ultimas fronteiras: o inconsciente e a
natureza. Por conseguinte, somos objetos da devasta
capitalista - e de seus horrores. Um mundo guiado por
intensos fluxos do capital ficticio, profundamente
tecnologizado, afeito a uma torrente de informacio,
instavel, perigoso, violento, comandado por grandes
corporacdes monopolistas, manietado pela ameaca de
guerras, estrutural,

gerador do desemprego

militarizado, sob grandes maquinas de controle,
mercantiliza a emocdo, o desejo, a subjetividade, o
alimento, a moradia, o 6cio. Esse mundo cria a tragédia
e sob a tragédia todos vivemos sob ameacas iminentes.

O “bombardeio sensorial” de informacées e imagens; a
banaliza¢io da ética; a captura da atencfo - e toda uma
gama de situacdes que instauram o que Guilherme
Wisnik
mediada”, “mercantiliza¢io do 6cio”, “entorpecimento

chama “prisioneiros voluntarios”, “vida
do cotidiano”, “distensido da fronteira entre trabalho e
vida pessoal”’, recaem na formacdo de um sujeito
euférico e viciado. A violéncia e o adoecimento dessa
sociedade viral criam o virus do medo. O medo do virus.
Contudo, em crise ¢ momento de construir questdes
essenciais; ¢ momento de a critica sair de qualquer
performance e jogo apenas discursivo; é momento de
instaurar uma nova consciéncia da vida que se tem.

A crise desafia artistas e poetas, esses que, nas margens,
veem a experiéncia humana fora dos poderes instituidos.
A crise pode nos fazer descobrir que nos monturos ha
vida excelsa, assim como mostrar a magnifica
importancia do que ¢ sutil, sensivel e, as vezes, quase
imperceptivel, por exemplo, a presen¢a de um amigo ou
amiga, dos parceiros do trabalho, dos entes familiares. A
crise cria um momento de fazer crescer o senso coletivo
- e falar de amor pronto para o combate; e de ter
coragem para falar de amor. E momento de assumir a
respiraciio — e cuidar dela. O ditado popular é valioso:

“as vezes € necessario sair dos trilhos para descobrir

outros caminhos”. mu =
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