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Velfiices nonfestinas:
o velfio du jangada
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Atualmente, a populacdo idosa corresponde a 14% da populagdo
total do pais, sendo que a regiio Nordeste, segundo o IBGE, ¢ a
terceira regiio com maior niimero dentro da sua populagio total.
A maior concentracio de idosos esti no interior dos estados do
Ceara, Paraiba, Pernambuco e Rio Grande do Norte. Ja o Maranhao
e Alagoas apresentam uma menor parcela de idosos e Pernambuco,
Bahia, Ceara e Piaui sdo considerados intermediarios nessa questio.
O processo de envelhecimento é heterogéneo, sendo relacionado com
as condi¢des de vida de cada populacio, e neste caso, a diferenca
ocorre em estados de uma mesma regido, que possui tracos
socioculturais em comum. Embora haja aumento significativo da
populagio idosa nordestina, as informagoes acerca das condi¢des de
vida desse grupo sio escassas, 0 que torna relevante o assunto, tendo
em vista a necessidade de acdes para a saiide da pessoa idosa.
Uma regifio de riqueza cultural grande, mas que, a0 mesmo tempo,
apresenta maior vulnerabilidade quando comparada as demais.
Os problemas socioecondmicos, de assisténcia a saide, educacio,
entre outros, precisam ser revistos para que haja um envelhecimento
mais saudavel, conforme indicado na Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa. Nesse contexto, chamo vocé a pensar como vivem o Seu
Amaro, a Dona Francisca, o Seu Hondrio, a Dona Conceigdo, ou seja,
os idosos nordestinos. Trago aqui o Seu Dedé, com a sua historia de
velho jangadeiro, natural de Trincheiras-AL, que aos 67 anos vive
da pesca, de passeios turisticos e do que surgir. Esse senhor fala das
suas memorias e estabelece como poucos uma narrativa de si, da sua
velhice, que se encontra entrelacada com a realidade de sua regiao.
Participante da comunidade dos jangadeiros em Maceid, é um
homem sabio de marés, de correntes, de ventos, de pesca, de fé e de
gente. Daqueles que alimentam almas com a alegria da simplicidade.
Fala com orgulho do seu modo de fazer jangada e tem a natureza
como uma escola, assim como os ensinamentos de seu pai, hoje com
99 anos, e de sua avo, que era india de andar descal¢ca pelas matas.
De uma familia de pescadores, com 14 irmaos, ele aprendeu o oficio
da pesca e a arte de confeccionar jangadas. Com orgulho, diz: jd fiz
sozinho 50 jangadas no quintal da minha casa e elas estio por ai afora.
Também ja fiz um pouquinho de tudo, trabalhei como ajudante de
carpinteiro, ajudante de soldador, na industria do coco, pois so da
pesca ndo dd para se viver. S6 tem uma coisa que ndo trabalhei nesse

Novrdeste: foi de cortador de cana.

Com relaciio a alimentacao ele diz: Na minha infancia comia muito
ourico assado na brasa e hoje eu costumo acordar as quatro da manha
para fazer meu mingau de tempero, comer macaxeira, inhame e batata,
tudo é o meu sustento para aguentar o dia e quase ndo como pdo.

Esse velho jangadeiro, fala com pesar que a profissio ainda ¢é
ignorada e que hi uma perda dos valores culturais da pesca,
agravadas pelo desinteresse das novas geracdes. Além disso, ha uma
pressdo com o dominio de empresas de turismo na regido, muitas
vezes prejudicando os jangadeiros, e a desvalorizacdo no preco do
pescado. Para ele, navegar, envelhecer e viver no Nordeste sdo desafios
que se encontram. Para mais, ainda se tem os problemas relacionados
ao trabalho como posturas forcadas, repeticio de movimentos,
problemas de coluna, pernas e nos bracos, exposicio ambiental,
acidentes de trabalho, dentre outros. Seu Dedé diz: na baixa
temporada de turismo, a necessidade de sustentar a familia, faz o
Jjangadeiro arriscar a prépria vida no alto mar, passando dias fora de
casa. Al depende da precisio do sujeito. Essa fala nos faz lembrar os
versos de Caymmi: “Minha jangada vai sair pro mar; Vou trabalhar,
meu bem querer; Se Deus quiser quando eu voltar do mar um peixe
bom, eu vou trazer; Meus companheiros também vio voltar e a Deus
do céu vamos agradecer.” Tanto a trajetoria de trabalho quanto a
trajetoria de vida de muitos idosos favorecem o desenvolvimento de
doencas cronicas. Com o passar dos anos, principalmente a partir
dos 60 anos, esses agravos a satide recebem o titulo maldoso de
“doencas relacionadas a idade”. No tocante ao oficio, ¢ importante
atentar aos aspectos da saude desse trabalhador, assim como, aos
incentivos financeiros, o resgate cultural, ecoldgico, da pesca,
juntamente com a participacio direta dos pescadores e de sua
comunidade. Ja com relacio as pessoas idosas, é necessario o
desenvolvimento e aprofundamento de programas que contemplem
um panorama sobre a realidade de vida dos sujeitos que envelhecem.
Melhorar a assisténcia aos idosos implica em diagnésticos precoces,
controle das doencas cronicas, tratamentos adequados e,
principalmente, uma melhor qualificacio dos profissionais para o
cuidado no atendimento as demandas especificas desse publico.
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