A PROCURA DO NIRVANA SOCIAL

Bom dia, boa tarde, boa noite. Eu sou Wellington da Silva Gongalves, formado em Saude
Coletiva pelo IESC/UFRIJ, hoje atuo como secretario escolar no municipio de Miguel Pereira e
meu vinculo com a FIOCRUZ ¢ como aluno do Curso de Especializagao Lato Sensu em Direitos
Humanos, Género e Sexualidade.

O texto que pretendo fazer uma resenha tem o titulo “Retornando as origens da Saude
Publica para entender o Direito Humano a Saude no Brasil”, redigido pelo doutor em Historias das
Ciéncias, Técnicas e Epistemologia e atual vice-coordenador do Departamento de Direitos
Humanos, Saude ¢ Diversidade Cultural da ENSP, Marcos Besserman Vianna. Essa coluna de
opinido foi publicada no dia 5 de novembro de 2019 no blog Multiplicadores de Vigilancia em
Satde do Trabalhador.

No inicio da obra, ¢ apresentada a informac¢ao de que o conhecimento serve para que a
humanidade evolua. Entretanto, determinadas atuagdes de alguns profissionais médicos estimulam
o distanciamento entre eles e seus pacientes (ou “usuarios”, ja que estamos falando sobre a Satde
Publica). Algumas dessas agdes citadas pelo autor podem ser o uso de linguagem complicada
durante os atendimentos e os altos valores cobrados pelos mesmos.

Os profissionais da saude - nesse caso os/as médicos/as - deveriam “servir as pessoas” e
“lidar com o sofrimento humano”. Ao expandir um pouco mais esse olhar de obrigagdes e
necessidades, ¢ ressaltado que as relagdes sociais (humanas) podem disponibilizar as pessoas
possibilidades, mas também tém o poder de retirada. A partir disso, surgem consequéncias, como
as “iniquidades sociais”.

A Declarag@o Universal dos Direitos Humanos - proclamada no més de dezembro de 1948 -
carrega consigo uma grande importancia, pois tenta diminuir (ou romper) essas desigualdades.
Apresento o primeiro artigo do documento, que diz: “Todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relacdo uns
aos outros com espirito de fraternidade”. Assim sendo, ha a énfase de que o conhecimento precisa
ser transmitido por diversas vias, de forma a intensificar a humanizagao nas sociedades.

Vianna relembra que o desemprego ¢ a retirada dos direitos dos trabalhadores reforcaram (e
reforcam) uma dura realidade de uma grande parcela da sociedade brasileira, que ¢ a questao dos
estigmas, inclusive no ambito da saude. Vale ressaltar que tais estigmas so existem pelo fato de
sermos seres sociaveis € que remetem a discriminagdo e ao preconceito. Mesmo que agregado a
1sso haja a violéncia contra grupos mais vulneraveis (pobres, negros, mulheres, pessoas LGBT+ e

outros), ainda ¢ possivel lutar contra tudo isso.



A finalizacdo das opinides apresentadas pelo autor movimenta-se pela busca da democracia,
por meio do rompimento das discriminagdes e pela possibilidade de as pessoas viverem suas

identidades sem medo.

E possivel fazer conexdo com dois outros textos publicados no mesmo blog. O primeiro que
resgato € o “Parceria SUS/Academia - Pontos Criticos”, de Lucrecia Bobbit Filgueiras, postado no
dia 3 de outubro de 2019. A autora ressalta a jungdo entre a teoria daquilo que ¢ produzido no
meio académico e a pratica do que ¢ realmente proposto e feito nas unidades que prestam
assisténcia a saude. Consigo compreender a mesma importancia dessa associagao na coluna de
Vianna, uma vez que teoria e pratica deveriam caminhar lado a lado.

Ja o segundo texto ¢ o “Da Patologizacdo generalizada da subjetividade a medicalizag¢ao”,
escrito por Alan Machado e publicado em 4 de outubro de 2022. Ao falar da banalizacao do
sofrimento - relembrando uma das fungdes dos médicos segundo o doutor em Historias, Técnicas
e Epistemologia, deveria ser “servir as pessoas e lidar com o sofrimento humano” -, ¢ dito que ha
uma “ma vontade com o sujeito” que se da por “um oportunismo descompromissado com a saude,
com a integridade do sujeito”. Portanto, tal visdo de que ha pessoas (com formag¢do superior, nesse
caso) que perdem suas humanidades ao tratar de outras nao ¢ unica, ndo ¢ exclusiva. Tenho quase
certeza de que se fosse conversar com algumas pessoas (sem formacao de nivel superior) sobre os
atendimentos recebidos em consultorios médicos, muitos deles iriam relatar a mesma situagao.

Em um determinado ponto, o autor do texto que estou analisando cita a “pedagogia dos
direitos humanos dirigida as criangas”. E notavel trazer esse tema, pois existe a Pedagogia da
Problematizagdo, a qual segue uma linha de que os alunos sdo (e devem ser) ativos e participantes,
além de agentes da transformacdo social. Consequentemente, tornam-se capazes de analisar a
realidade e propor melhorias.

“A defesa dos Direitos Humanos ¢ a luta médica mais urgente nos tempos atuais do Brasil”.
Essa afirmacdo foi realizada por Vianna em seu texto e estd em negrito. Particularmente, ndo vejo
apenas como “luta dos médicos”, mas também de outros profissionais que buscam
reconhecimento para si e para os outros. Destaco, facilmente, dois exemplos: o primeiro € o
Projeto de Lei n°® 14.581/2023, sancionado pelo presidente da Republica Luiz Inédcio Lula da Silva
em maio de 2023, referente a conquista do novo piso salarial dos/as enfermeiros/as. O segundo
exemplo - particularmente especial para mim - € o Projeto de Lei n® 1.821/2021, que regulamenta
a profissdo do sanitarista.

Se eu fizesse um resumo desses assuntos que sao complexos, diria que tudo isso se resume a

relagdo assimétrica de poderes em diversos cendrios e, ndo menos importante, a necessidade de se



haver mais e mais didlogos. Entendendo um pouco melhor como a engrenagem social funciona e
debatendo os assuntos que sdo relevantes para todos nds (mesmo que de forma metalinguistica),
acredito que isso fortaleceria a ideia inicial do autor Marcos Besserman Vianna: “que o

conhecimento s6 tem sentido se for para ajudar o homo sapiens a melhorar a vida [grifo meu]”.
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