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O INVEJOSO 
 

               ERA UMA VEZ  
                                UM INVEJOSO 
 

   CUJA INVEJA ERA TÃO GRANDE
      QUE OLHAVA PARA O SOL  

E INVEJAVA A SUA LUZ 
 

INVEJAVA QUASE TUDO 
        ELE NÃO ADMIRAVA 

                        APENAS INVEJAVA 
A FORÇA DA JUVENTUDE 

A SUAVIDADE DAS FLORES 
A BELEZA DAS GAIVOTAS 

A SABEDORIA DOS VELHOS 
 

INVEJAVA O ARCO-ÍRIS 
A FORÇA DO VENTO     E     DA CHUVA 

A CRIATIVIDADE DOS ARTISTAS 
O EQUILÍBRIO DAS ÁRVORES  

E DOS EQUILIBRISTAS 
INVEJAVA A INTELIGÊNCIA  

A BONDADE          E           A BELEZA 

O SEU TEMPO ERA OCUPADO  

E PELA INVEJA CONDENADO 
 

E NÃO VIA QUE INVEJANDO  

NÃO CONSEGUIA CRIAR 

E O COITADO NEM PODIA  

QUALQUER INVEJA CAUSAR  

ÀQUELES QUE COMO ELE  

SÓ USAM O VERBO INVEJAR. ■ 

   

O DEBOCHADO 
 

       ERA UMA VEZ  
    UM DEBOCHADO 

                    QUE DE TÃO DEBOCHADO  

SEU RISO JÁ ERA       VIRADO DE LADO 

A BOCA ENTREABERTA 

MAIOR DE UM LADO 
 

DEBOCHAVA DOS FRACOS 
OPRIMIDOS     POBRES    E     FERIDOS 

 

DEBOCHAVA SE ALGUÉM CAÍA  
SE ALGUÉM MORRIA  
SE ALGUÉM SOFRIA  

SE ALGUÉM SE ARDIA    OU    SE DOÍA 
 

DEBOCHAVA .... 
DAS BOAS INTENÇÕES  

DAS BOAS SUGESTÕES  
DEBOCHAVA MESMO  

DAS BOAS AÇÕES 
 

DEBOCHAVA DA DOR  
E DO ALHEIO SOFRIMENTO  
E DO SORRISO DE ALGUÉM 

MESMO SE FOSSE PASSAGEIRO 
ALGUM CONTENTAMENTO 

 

E O DEBOCHADO            COITADO 
ACABOU COMO  

FANTOCHE 
DO SEU PRÓPRIO DEBOCHE. ■ 

 

O INSATISFEITO 
 

            ERA UMA VEZ 
                                   UM INSATISFEITO 

QUE EM TODAS AS COISAS  
QUE FAZIA E QUE QUERIA 

ACHAVA SEMPRE UM DEFEITO 
E INSATISFEITO DESISTIA 

 

ESTAVA SEMPRE INSATISFEITO  
COM AS PESSOAS     

AS COISAS DO MUNDO 
AS CORES DO ARCO-ÍRIS 

 

INSATISFEITO COM AS FLORES  
E A COR DE SEUS OLHOS 

TÃO INSATISFEITO        O TAL SUJEITO 
QUE NAS HORAS DE ALEGRIA  

SENTIA ATÉ NOSTALGIA 
E NAS HORAS DE TRISTEZA 

INDIFERENÇA SENTIA 
 

SE ESTAVA POR AQUI  
QUERIA ERA ESTAR POR LÁ  

E SE LÁ JÁ SE ENCONTRAVA  
ESTAR AQUI DESEJAVA 

INSATISFEITO NÃO CABIA DE TANTA 
INSATISFAÇÃO 

E UM DIA         DEPOIS DE TANTO SOFRER 
SEM SABER O QUE QUERIA  

DESCOBRIU TODA A VERDADE 
QUE INSATISFEITO NÃO VIA  

QUE SEMPRE ESTEVE BEM PERTO  

DE UMA TAL FELICIDADE. ■ 

 

O INDIGNADO 
 

ERA UMA VEZ UM INDIGNADO     QUE INDIGNADO VIVIA    SE LHE PISAVAM NO PÉ   INDIGNADO FICAVA 

SE NÃO LHE DAVAM CAFÉ    INDIGNADO FICAVA    SE NÃO LHE DIZIAM OBRIGADO    FICAVA ERA INDIGNADO 

QUALQUER FALHA – INDECISÃO             TOME INDIGNAÇÃO! 

E SUA MOTIVAÇÃO ERA SEMPRE      O SEU LADO PESSOAL       NUNCA SE INDIGNAVA POR ALGUMA CAUSA SOCIAL 

ERROS NÃO ADMITIA   ESBARRÕES DE MODO ALGUM    BRINCADEIRAS MUITO MENOS   PIADAS DE JEITO NENHUM! 

INDIGNADO FICAVA     E NUNCA DISFARÇAVA      APENAS ESBRAVEJAVA 

A CHUVA LHE INDIGNAVA     O SOL FORTE TAMBÉM     A NOITE      O DIA     O VENTO      E       O HORIZONTE NO ALÉM 

ERA TÃO INDIGNADO QUE HESITAVA E ATÉ SEM GRAÇA FICAVA    SE ALGUMA COISA, ATITUDE      INDIGNAÇÃO NÃO CAUSAVA 

MAS ACABVA INDIGNADO POR TER FICADO SEM GRAÇA             ATÉ QUE UM DIA              TODOS E TODOS E TODOS SEM EXCEÇÃO 

TIVERAM INDIGNAÇÃO POR ELE ESTAR INDIGNADO SEM MOTIVO ARRAZOADO        E VENDO-SE SEM RAZÃO CAUSANDO INDIGNAÇÃO 

NAS PESSOAS QUE LHE AMAVAM       FICOU INDIGNADO CONSIGO MESMO      ROLANDO PELA VIDA      ANDANDO A ESMO. ■ 

OBS. Os textos expressam a opinião de seus autores, não necessariamente coincidente com a dos coordenadores do Blog e dos participantes do Fórum Intersindical.  
A cada reunião ordinária, os textos da coluna Opinião do mês são debatidos, suscitando divergências e provocando reflexões, na perspectiva de uma arena democrática, 

 criativa e coletiva de encontros de ideias em prol da saúde dos trabalhadores. 

 


