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[Boletim Informativo nº 17, janeiro 2017, Perfil Sindical] 
 

“Sempre fui um militante sindical.  
O sindicato é o mais importante instrumento  

de conscientização de luta para os trabalhadores.” 
 

Luiz Oliveira tem 60 anos. Mineiro de Teófilo Otoni, veio para o 
Rio de Janeiro com 2 anos de idade (o que o credencia como 
carioca). Hoje aposentado, é sindicalizado há 38 anos. Luizinho 
está atualmente desempregado, é militante sindical do Sindicato 
dos Metalúrgicos do Rio de Janeiro e um dos mais ativos 
participantes do Fórum Intersindical. No último emprego - 
Estaleiro Eisa - trabalhou 31 anos 
e foi um dos fundadores e 
dirigentes de comissão de fábrica. 
Participou da luta pela 
reabertura do estaleiro por 
ocasião de sua falência, em 1986, 
que resultou na retomada da 
atividade econômica da 
construção naval. Nessa época 
todos os estaleiros do Rio 
estavam fechados. Iniciou a vida sindical no final da década de 
1970, quando participou da luta de retomada do sindicato 
contra a ditadura. Luizinho nos fala com emoção: “Sempre fui 
um militante sindical. O sindicato é o mais importante 
instrumento de conscientização de luta para os trabalhadores.”  
Luizinho participou também do movimento pela 
democratização do país, na qual o Sindicato dos Metalúrgicos 
teve grande importância. A luta sindical era ampla e ia além do 
salário. No início dos anos ‘80 participou do movimento do novo 
sindicalismo. Luizinho continua com suas próprias palavras: 
“No início dos anos ‘90  tivemos um grande avanço na questão 
da Saúde do Trabalhador. Quando se teve as primeiras 
comissões de Saúde do Trabalhador eu sempre estive presente 
junto com a Fiocruz e a Secretaria Estadual de Saúde na questão 
da silicose. Conseguimos aprovação da lei que baniu o 
jateamento de areia no estado do RJ, com várias pessoas como 
Hermano, Fátima Sueli, Fadel, Maria Helena, entre outras.  
E depois todos os sindicatos fundaram os seus departamento de 
saúde e pudemos contar mais uma vez com a colaboração da 
Fiocruz para a implementação.  

 

E isso acontecia ao mesmo tempo com o movimento de saúde do 
trabalhador nacional, sendo o Rio de janeiro um polo irradiador 
de saúde do trabalhador. Fizemos fiscalizações e autuações em 
várias empresas por irregularidades: Bayer, Estaleiros e muitas 
outras. E enviávamos trabalhadores para fazer exames na 
Fiocruz.” Em relação ao Fórum Intersindical, Luizinho fala: “O 
Fórum contribui bastante ao chamar todos os segmentos e 
mostrar o que acontece em diversos estados e em outros 
segmentos. É um diálogo aberto que contribui para a saúde do 
trabalhador. O Fórum é um debate ampliado, no qual trabalha 
diversos temas relacionados à luta da saúde do trabalhador. 
Tivemos debates e oficinas sobre a previdência social, sobre o 
DIESAT, entre outros. Eu participei do início da elaboração da 
NR 34 até a sua aprovação. Ela é específica do setor naval, que 
antes era fiscalizado pela NR 18. Sou membro efetivo de uma 
comissão do Ministério do Trabalho que fiscaliza se a NR 34 é 
implementada. E, por causa disso, viajo por todo o Brasil, quando 
faço questão de frisar que faço parte do Fórum. Quem está 
participando do Fórum está ganhando conhecimento técnico e 
também de como tratar o seu semelhante de forma mais humana 
na questão da saúde. Os sindicatos deveriam divulgar mais este 
trabalho. E acho importante que as diretorias dos sindicatos 
cobrem de quem os representam no Fórum uma participação 
mais efetiva e que lhes deem ciência do que ocorre. Conclamo os 
diretores de sindicatos e demais lideranças para reservarem em 
sua agenda um espaço para o Fórum. Em maio de 2017, o 
Sindicato dos Metalúrgicos/RJ estará comemorando 100 anos de 
lutas. São muitas leis em defesa dos trabalhadores e a luta pela 
democracia e os direitos humanos marcaram a trajetória desta 
casa. Vários eventos ocorrerão por conta desta data. Em abril está 
agendado um encontro sobre a saúde e a previdência dos 
metalúrgicos. Vamos convidar e contamos com a participação do 
Fórum! A direção do Sindimetal RJ, através de sua secretaria de 
saúde do trabalhador dá total apoio à participação de seus 
membros no Fórum. ■ ■ ■  
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