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A GEOGRAFIA

E O ENVELHECIMENTO
Priscila Pazos

[Fisioterapeuta. Doutoranda da Ensp/Fiocruz]

O processo de envelhecimento e a velhice sdo experiéncias que estiao
relacionadas ao ambiente em que vivemos. Num contexto de vida
moldado pelos ideais neoliberais, somos impulsionados a
individualizar a velhice, e estigmatizi-la, retratando-a como um
momento de incapacidade e improdutividade, sendo os idosos
responsabilizados pelo sucesso ou fracasso do seu envelhecer.
Assim, a velhice é enxergada como a pior etapa da vida, um
momento de tragédia fisica, emocional e social. O didlogo entre
envelhecimento e geografia, neste texto, busca repensar o sujeito
que envelhece como categoria central, de modo a incentivar a
reflexido para além dos dados demogrificos cristalizados em forma
de piramides. Buscamos nos aproximar de uma leitura geografica
que considere os desafios sociais e a producido de multiplas
diferencas de envelhecimento. Pessoas idosas e os contextos
espaciais, ou seja, as dimensdes econdmica, politica, social e cultural
niao sdo passivas, constroem-se mutuamente, moldando suas
proprias experiéncias, o cotidiano e estilo de vida (Cruz, 2003).
Portanto, devemos olhar para a indissociabilidade sujeito e espaco,
considerando suas interagdes sociais, 0 meio ambiente e as suas
contradicées, onde é possivel coexistirem diferentes trajetorias de
vida (Santos, 2006). Dessa ideia de indissociabilidade, entendemos
que o envelhecer se torna inerente ao territério (Massey, 2008).
Mediante isso, como ¢ garantir direitos as pessoas idosas com
diferentes condicdes de vida? Temos idosos que vivem no campo,
grandes centros, periferias, dentre outros, e vemos na pratica que
as diferencas sdo grandes até numa mesma regido. Ainda surgem
outras indagacdes tais como: sera que as politicas piblicas estiao
acompanhando as mudancas demograficas, a realidade territorial e
areproducio social dos velhos? Que fatores devem ser considerados
pelo Estado para mudar as politicas relacionadas? Como delegar as
pessoas a responsabilidade pelo tdo sonhado e vendido
“envelhecimento ativo e saudavel”? A exemplo regional, em nosso
pais, no ultimo censo a regiio Norte foi considerada mais jovem,
com 25,2% de sua populagdo com até 14 anos, seguidos do Nordeste,
com uma parcela de 21,1% e Centro-oeste com 20,9%. As regioes
Sudeste e o Sul apresentaram 18% e 18,2 % de populacdo jovem e
uma consideravel propor¢io de idosos com 12,2% e 12,1%,
respectivamente (IBGE,2023). Quanto maior for a proporcio de
idosos em uma determinada populacio, mais avancado esta o

processo de envelhecimento naquele espago geografico e maiores sdo os
desafios. Cada regiio tem a sua especificidade territorial, climatica,
historica, cultural, econdémica e sofre influéncias de processos
migratorios, fatores que reunidos impactam na expectativa e qualidade
de vida regional. Partindo da ideia de histérias e lugares entrelacados,
lembro-me de Zilda, pessoa idosa de 70 anos vinda (e muito bem-vinda)
do Nordeste para o Rio de Janeiro. Dona Zilda, nordestina la das bandas
do interior de Sergipe, de alma fluminense, veio trabalhar em casa de
familia junto com sua tia. Deixou para tras seus pais e 5 irmaos. Hoje,
ja aposentada, nos encanta vendendo seu produto de ouro, pois é
conhecida pelos pacotinhos dourados de amendoins vendidos no sinal.
Coincidéncia ou nio, diariamente desloca-se de Rio do Ouro em Siao
Gongalo, regido metropolitana do Rio, onde vive com sua familia filhos
e netos, para Icarai, regido considerada a zona sul de Niterdi. Por la
passa suas horas vendendo amendoins tendo como paisagem de fundo -
lembrando da geografia do Rio de Janeiro - os famosos cartdes postais
do Pao de Acticar e do Cristo Redentor do outro lado da “po¢a”, como
a baia de Guanabara é carinhosamente chamada por muitos moradores
do Rio. Como diz Dona Zilda, “Ndo tenho tempo para ver essa riqueza,
essa praia e as belezas de Icarai. Acho bom pra quem tem tempo, mas eu
s6 tenho tempo para sobreviver. Acho bom também fazer caminhada na
praia, todo mundo diz que é bom pra saude, mas pra mim so resta
caminhar entre os carros e desviar das motos. No final do dia pego meu 48
- referindo-se ao onibus - eu volto feliz para casa com a venda dos
saquinhos. Todos os dias, faco igual para ganhar meu dinheiro. Preciso
completar a renda pra ndo colocar agua no feijio. Icarai é minha velha
conhecida, ja que trabalhei por muitos anos como doméstica aqui. Foram
anos de trabalho e hoje carrego no meu curriculo uma bursite, bico de
papagaio, artrose e tudo mais. Meu sonho era mesmo me aposentar bem,
mas minha realidade é trabalhar.” Perguntei a Zilda: O que é envelhecer
com qualidade de vida para vocé? Ela me indaga “de quem é o direito a
envelhecer? ... os velhos daqui sao diferentes dos velhos la do meu bairro.
La a maioria envelhece mal. Na minha terra poucos chegam a velhice. Sei
la, pra ser velho tem que ter bom saldrio, pois sendo vocé sofie”.

E evidente que muitos grupos sociais nio conseguem envelhecer bem e,
quando chegam aos 60 anos, apresentam muitas dificuldades. Portanto,
a0 repensar o envelhecimento e suas politicas, devemos considerar a
historia de vida, as questées de classe social, género, racga, trabalho,
escolaridade, levando em consideragio também como o lugar ocupado
pelos sujeitos pode facilitar ou dificultar a experiéncia do envelhecer. S6
assim podemos contribuir para um envelhecimento mais decente a
todos, inclusive aos jovens de hoje que se tornario os velhos de amanha.
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