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Perfil de saúde e de morte

Câncer: segunda causa de morte no Brasil –

depois das doenças cardiovasculares,

Mortalidade vem aumentando, inclusive para 

menores de 50 anos

30% dos casos de câncer poderiam ser evitados 

através de ações de prevenção primária

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo - fatsuerj@gmail.com
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Magnitude do câncer no Mundo

70% mortes por câncer vai ocorrer em países 

subdesenvolvidos ou em vias de 

desenvolvimento

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Questões

CÂNCER  É.........................
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O Que é Câncer ?

Nome dado a um conjunto de mais de 100 

doenças que têm em comum o crescimento 

desordenado (maligno) de células que 

invadem os tecidos e órgãos, podendo 

espalhar-se (metástase) para outras regiões 

do corpo.

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Célula normal

Como surge o 

câncer?

Membrana celular

Célula cancerosa

Núcleo

Citoplasma

Agente 

cancerígeno

Agente 

cancerígenoAgente
cancerígeno

Carcinogênese

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Estágios  1 e  2

1 2

Agentes iniciadores

Iniciação

A célula sofre ação dos 
agentes cancerígenos 
iniciadores, que alteram a 
estrutura do DNA

Promoção

A célula alterada continua a 
sofrer ação de agentes que 
estimulam  a sua 
multiplicação (agentes 
promotores) e transforma-se 
em células malignas ou 
cancerosas

Agentes
promotores

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Estágio  3

3 Progressão

Estágio de progressão

Multiplicação 
descontrolada 

das células 
alteradas

Acúmulo de 
células 

cancerosas

Tumor

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Agentes 

Químicos,Físicos 

ou Biológicos

Carcinogênese estágios:
Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -

fatsuerj@gmail.com.br
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Mecanismos 

de defesa
Fatores 

internos

Predisposição   ou 

Herança genética

Fatores externos

Ambientais: Hábitos de 

Vida , Alimentação,        

Poluição e TRABALHO 

 Reparo de DNA

 Enzimas que 

transformam  e 

eliminam 

substâncias 

cancerígenas

 Sistema 

imunológico

Fatores causais:

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com
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Fatores 

externos

Ambientais: Hábitos, 

Alimentação, poluição e 

TRABALHO 

Fatores causais:

80% a 90%

dos cânceres estão 

associados a fatores ambientais:

fumo, sol, vírus, dieta,

substâncias químicas  e  físicas  

- ambiente de trabalho 

(Armstrong, 1983)
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Fatores causais

80% das causas são 

fatores ambientais e  ocupacionais.

15Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com.br
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Hidrocarboneto Policíclico 

Aromático- HPA

Benzeno

Câncer de Pulmão

Linfoma não Hodgkin

Bexiga, Mama

Leucemias

Fatores ambientais  e  ocupacionais

Matriz Energética do Brasil

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com
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Chumbo 

Cádmio

Mercúrio 

Níquel

Câncer: 

Pulmão,

Cérebro, Laringe

Sistema nervoso 

Rim, Estômago

Pâncreas

Matriz Energética do Brasil

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com

http://img.alibaba.com/photo/105263080/IVECO_AD380t38H_Fuel_Truck_6x4_.jpg
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Dioxina, butadieno

Níquel

bifenis policlorados (PCBs) 

Câncer: 

Pulmão,

Mama,

Leucemias,

Estômago

Matriz Energética do Brasil

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com

http://img.alibaba.com/photo/105263080/IVECO_AD380t38H_Fuel_Truck_6x4_.jpg
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HPA

Benzeno, Sol,  

Monóxido de Carbono,

Fumaça do Diesel (em 2012)

Pulmão,

Leucemia,

Pele,

Bexiga

Matriz Energética do Brasil

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com

http://img.alibaba.com/photo/105263080/IVECO_AD380t38H_Fuel_Truck_6x4_.jpg
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Oficinas  Mecânicas

Óleos

Solventes (thinner)

HPA

Aminas aromáticas

Câncer:

Cavidade oral

Orofaringe

Leucemia 

Bexiga

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com
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Benzeno 

CO2

Solventes

Câncer: 

Pulmão 

Leucemia

Bexiga

Mama

Postos de Combustíveis

Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com
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Trabalho a céu aberto

Sol (radiação solar)

Agrotóxico

Câncer: 

Pele, (Mais frequente)

Pulmão 

Leucemias

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Radiações ionizantes e não 
ionizante

 Raios X

 Energia 

nuclear

 Mineração de 

urânio e outros

 Explosão 

atômica

 Aparelho 

celular

Câncer:

-Cérebro

-Câncer de  Cavidade Nasal e 

Seios Paranasales

- Brônquios e Pulmão

- Ossos e Cartílagens

- Leucemias

- Síndromes Mielodisplásicas-

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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http://www.google.com.ar/imgres?imgurl=http://www.freefoto.com/images/13/09/13_09_57---Pylon-and-high-voltage-power-lines_web.jpg&imgrefurl=http://penedogrande.blogs.sapo.pt/2007/10/&usg=__iAoLtMDn6he57efx__HEK-LtCow=&h=600&w=400&sz=57&hl=pt-BR&start=4&zoom=1&tbnid=MvKpVSk5RJj3BM:&tbnh=135&tbnw=90&prev=/images?q=cabos+de+alta+tens%C3%A3o&um=1&hl=pt-BR&sa=G&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
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Poeira de Sílica

Câncer:

Pulmão

Nasofaringe

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Poeira de Amianto

Câncer:

Mesotelioma

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Ambientes de Trabalho Complexo

 Formol/ácido glioxilico

 Tintas

 Solventes

Câncer:

Leucemias 

Pulmão

Cabelereiro e 
Barbeiro
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Fundição 

Indústria de
Alumínio

Indústria da Madeira

Ambientes de Trabalho Complexo

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo - fatsuerj@gmail.com

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://plantas-medicinais.me/wp-content/uploads/2009/08/toras_eucalipto_01.jpg&imgrefurl=http://plantas-medicinais.me/category/buranhem&usg=__lzQsxokkNtXpBXcjVXl9Y6QX8Rc=&h=428&w=570&sz=73&hl=pt-br&start=48&sig2=FfSdVyJFpEWWd9B0sdCiAQ&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=frA_xKYtw1QlDM:&tbnh=101&tbnw=134&prev=/images?q=industria+de+madeira&start=40&um=1&hl=pt-br&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=rqy4TKilBsGclgfR2cTRDA
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://plantas-medicinais.me/wp-content/uploads/2009/08/toras_eucalipto_01.jpg&imgrefurl=http://plantas-medicinais.me/category/buranhem&usg=__lzQsxokkNtXpBXcjVXl9Y6QX8Rc=&h=428&w=570&sz=73&hl=pt-br&start=48&sig2=FfSdVyJFpEWWd9B0sdCiAQ&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=frA_xKYtw1QlDM:&tbnh=101&tbnw=134&prev=/images?q=industria+de+madeira&start=40&um=1&hl=pt-br&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=rqy4TKilBsGclgfR2cTRDA
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Dia da Faxina

 Amoníacos

 Cloro

 Aminas

 Aromatizantes

 Corantes...

Qual o Câncer   
???????

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com



Exposição à Sílica no Brasil                                 
profa Dra Fatima Ribeiro - 2009
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A   Prevenção

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Questões

Como prevenir o Câncer no 

ambiente de trabalho?
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Hábitos de Vida

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Exames Preventivos  

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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SUBSTÂN-

CIA

N° CAS UTILIZAÇÃO ÓRGÃO 

ALVO

IARC

4-Aminodi-

fenil

92-67-1 Intermediário químico nas 

indústrias farmacêutica, 

química, têxtil Praticamente 

banida

Bexiga 1

Benzidina 92-87-5 Indústria farmacêutica, 

química, têxtil e 

fotográfica.Borracha sintética

Bexiga 1

2-

Naftilamina

92-59-8 Análises químicas e físicas, 

indústria de corantes. 

Praticamente banida

Bexiga 1

4-

Nitrodifenil

92-93-3 Produção de 4-Aminodifenil, 

usada como antioxidante na  

borracha

Bexiga 

(?) 

?

MTE – Portaria 3214 - NRs

Cancerígenos proibidos pela legislação 

trabalhista

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Cancerígenos permitidos pela legislação 

trabalhista

AGENTE NR 15

4-Aminobifenil Carcinógeno (Anexo 13). 

Arsênico e compostos Insalubridade (Anexo 13)

Asbesto LT: 2,0 f/cm3 (Anexo 12)

Benzeno Carcinógeno (Anexo 13-A) 

Benzidina Carcinógeno (Anexo 13).

Berilio e compostos Insalubridade (Anexo 13) .

Bis(clorometil) éter Insalubridade (Anexo 13) .

Clorometil metil éter Não há referencia.

Cádmio e compostos Insalubridade (Anexo 13).

Cloreto de Vinila LT: 156 ppm (Anexo 11).

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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AGENTE NR 15

Compostos de cromo VI Insalubridade (Anexo 13).

Compostos de niquel Insalubridade (Anexo 13).

Erionita Não há referência.

Formaldeído LT: 1,6 ppm (Anexo 11).

Óxido de Etileno LT: 39 ppm (Anexo 11)

Gás Mostarda Não há referência

2-Naftilamina Carcinógeno (Anexo 13).

Fósforo 32 (fosfato) Insalubridade (Anexo 13)

Sílica Insalubridade (Anexo 12)

2,3,7,8-Tetraclorodioxina Não há referência

Talco (fibras asbestiformes) Não há referência.

Cancerígenos permitidos pela legislação 

trabalhista

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Prevenção

a partir do Trabalho???

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Prevenção

a partir do 

Trabalho???

Para 2018 no Brasil

Foram estimados  600.000 casos novos 

De câncer

6 a 10% podem estar relacionado 

apenas ao trabalho

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Prevenção

a partir do Trabalho???

Em 2018

36 a 60 mil casos possuem 

como causa básica o trabalho 

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com



Vigilância de Câncer relacionado   ao 

Trabalho

A vigilância 
dos casos com 
diagnóstico de 
câncer

A vigilância 
dos 
trabalhadores 
expostos 

A vigilância 
dos agentes 
cancerígenos
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Aplicação da medotologia do GEPEC

2011 - Londrina e Santa Maria/RS

2013 – Natal/RN e Aracaju /SE

2014 – Ceará

Equipe de

Multiplicadores e

Ampliação para o Estado   
2017 – Juiz de Fora/MG  e Goiás 
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Suécia/Finlândia/Dinamarca,73% dos cânceres 

da mama se relacionam a fatores ambientais 

(Lichtenstein et al., 2000).

Brasil 57 mil casos novos (INCA, 2017)
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Em caso de câncer
Informar

Histórico Ocupacional 

Setor
Econômico

Atividades 
Ocupacionais

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Atividades 

Ocupacionais

Setor

Econômico

Histórico Ocupacional  

Tempo de 

Exposição 

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com



Câncer relacionado com trabalho 

notificados no SINAN, Brasil – 2007-2016
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Nome: L.I.L.S.
Ocupação: Torneiro mecânico da 
Metalúrgica Independência 

de 1958 a 1975 (17 anos).
Perdeu o dedo mínimo da mão 
esquerda em uma máquina no turno 
da noite.

METALURGIA:
Cancerígenos para laringe: 
óleo  mineral, chumbo, 
níquel, HPA, sílica.

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com
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Não existe níveis mínimos seguros para 
a exposição nem equipamento de 

proteção ! 
Original de Fatima Ribeiro - fatsuerj@gmail.com



Ainda carece um Sistema 

de Informação da 

Vigilância da Exposição

Novo Modelo de  Vigilância

Para Câncer 
não adianta vigilância 

dos CASOS
A Vigilância é do 

EXPOSTOS

Vigilância Epidemiológica

Mas partindo dos TRABALHADORES NOTIFICADORES
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Proibir o uso

Substituir matriz
e 

substâncias 
cancerígenas

Desenvolvimento baseado em saúde

e não em produtos

Original de Fatima Ribeiro e Renata Baldo -
fatsuerj@gmail.com



Campaña  Cáncer Cero en el Trabajo

Australia
2007

Espanha 
2010

Modelos Internacionais

Substituir matriz
e 

substâncias 
cancerígenas



Campaña  Cáncer Cero en el Trabajo-

Espanha 2010

Australia
2007

Momento de decidir…

BRASIL!!!  Zero Câncer 

Relacionado ao Trabalho
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Fátima Sueli Neto Ribeiro

fatsuerj@gmail.com

Obrigada !

BRASIL!!!

Zero Câncer 

Relacionado ao 
Trabalho


