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Sistema Unico de Satde (SUS) - a expressio de um desejo
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[Grupo Multiplicadores de Visat Saude-Trabalho-Direito]

Para que se chegue a um estado de amor pelo SUS ¢é preciso trilhar um longo caminho. Talvez, se eu pudesse falar de minha transicao de
médico a profissional de satide e deste para o de apaixonado pelo SUS eu estaria desvirtuando nosso proposito, aqui, nesse nosso rico espaco
de debate. Mas algo preciso confessar: 2 medida que fui conhecendo e me apaixonando, ainda que sob a luz de uma simples lamparina da
compreensio, aprendi que criticar o que amamos é desejar amar mais ainda. Para fechar nosso debate sobre a Integralidade, é preciso
recorrer a frase final do artigo 196 sobre o acesso as agées e servigos para sua promogdo, prote¢do e recuperagio.

Esta (quase) tudo ai no que se pode falar do conceito de satide. Promocio. Protecio. Recuperacio. Vamos a elas.

Na Promocio cabe um monte de coisas. Informacao, comunicacio, formacio - educaciio popular em satde - participacio da comunidade
(que vamos ver adiante), praticas naturais, lazer, habitos de vida, vida comunitaria, cultura, arte, desenvolvimento pessoal e coletivo,
sustentabilidade, enfim, saide como usina de geracio de afetos intersubjetivos. E ainda esqueci, talvez, do principal: a construcao
compartilhada de conhecimentos entre o saber do povo e o saber cientifico. Vale ampliar a lista. Facam.

Lembremos da Carta de Ottawa [Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocio da Sauide], de novembro de 1986.
Realizada na cidade Ottawa, no Canada, logo apés a 8* CNS, foi também um evento que teve alguma influéncia sobre a concepcio
doutrinaria do SUS, no seu aspecto da Integralidade. Muito do que se pensa hoje sobre promogio da satide esta l4 consignada.
Posteriormente, ja em 2006, com o SUS em pleno andamento, foi lancada a Politica Nacional de Promocio da Saude - PNPS (Portaria MS
687, de 30/03/2006) (Fonte A). A PNPS segue o itinerario da Carta de Ottawa, mas suas deliberacdes sio muito dependentes daquela
intersetorialidade sistémica com as demais politicas publicas, conforme a CF/88 e a propria Lei 8.080 determinam. Assim, a PNPS € um
protocolo de (boas) inten¢ées, mas sua governanca € insuficiente para, efetivamente, gerar resultados concretos. Suas acées especificas:
alimentacgdo saudavel; praticas corporais e atividade fisica; prevencao e controle do tabagismo, dlcool e drogas; reducio de acidentes de
transito para que tenham resultados dependem praticamente de uma responsabilizacio individualizada. Afinal, praticamente todas as acdes
propostas estio vinculadas as condicdes de vida, moradia, transporte, trabalho e renda (principalmente), entre outras.

Uma certa culpabiliza¢io das vitimas coloca nas pessoas a capacidade de seguir (ou cumprir) as acdes propostas.

O repertorio da promocio da saide, como apresentado na PNPS, seria factivel se o SUS do artigo 196 fosse considerado integralmente na
perspectiva sistémica intersetorial. De qualquer forma existem outras compreensdes de Promocio de satide na rubrica da Integralidade.
Podemos nos exercitar pensando em outras variaveis. Vamos? Enquanto isso, passamos a Protecio - a outra palavra constitucionalizada na
rubrica Integralidade - que é igualmente miultipla e complexa. Proteger é estender o manto do cuidado sobre os sujeitos - individual e
coletivo -. Esta ai embutida na promogao a prevencio de doeng¢as em geral, baseada nos programas de imunizag¢io, em todos os programas
preventivos especificos, tais como o da protecio a gravidez e ao parto (pré-natal e assisténcia obstétrica), a puericultura, a prevencio do
cancer, diabetes, hipertensao, obesidade, cuidados paliativos etc. E um destaque especial para a prevencao nas vigilincias da saide em geral
(epidemiologica, sanitaria, ambiental, saide do trabalhador etc.). Vigilancia da saude €, com certeza, a forma mais eficaz de prevenir os
agravos a saude. Até porque todos os programas preventivos que enumerei acima dependem de formas de vigiar. Vigiar a saude ¢ dela
cuidar. Vigilancia é uma espécie de sintese da integralidade: promocao, protecio, prevencao. E é sempre bom lembrar do artigo 198 da

CF/88: II - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas... Vamos detalha-la adiante.

Finalmente, chegamos a Recuperacio. Nesse topico se situa todo o conjunto da assisténcia médica, em seus diversos niveis de complexidade,
da basica (primaria) a alta (terciaria). Na alta complexidade situam-se intervencdes clinicas e cirirgicas complexas como transplantes,
terapias cardiovasculares e intensivas em geral, neurolégicas etc... (Fonte B) E bom lembrar que o SUS é o maior sistema publico de satide
do mundo em realiza¢do de transplantes e o 2° maior em niimero total. De todos os transplantes realizados no Brasil, 95% sio feitos ou
financiados pelo SUS. (Fonte C) Na rubrica Recuperacio, inclui-se, também, a reabilitacio, em seus diversos niveis de complexidade.

Observamos que das trés palavras Promocio, Protecio, Recuperacio somente a ultima diz respeito ao modelo médico-hospitalar.

Nao deixa de ser uma sinalizacdo de que o modelo do SUS deve ser essencialmente preventivista. s m m
Fonte A....... /I Buuue /Il C......
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