O futebol moderno tem um problema de satide mental
O modelo de jogo do século XXI, que alguns clubes europeus levaram a Copa do Mundo, é exaustivo
para quem joga e para quem vé
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O futebol moderno tem um problema de salde mental. E ndo estou me referindo a constante
pressdo sobre os jogadores, que os sujeita a uma variedade de disturbios. E o jogo mesmo que sofre
de ansiedade, como um dia sé de clubes europeus na Copa do Mundo deixou evidente.

Desde a revolugao tatica promovida por Pep Guardiola e a principal resposta a ela, por Jurgen
Klopp, o futebol deixou definitivamente de ser jogado no ritmo da vida — um time ataca, o outro
defende; se quem esta no ataque perde a bola, volta para a defesa e espera o ciclo recomegar. Na
Copa do Mundo, Guardiola resolveu ir mais longe e experimentar um modelo com dez jogadores
dentro da area do adversario. Quando deu errado, resultou na imagem mais marcante da
competicdo: todos correndo atras de Malcom, que arrancava livre para marcar o gol da virada do Al
Hilal.

Mas talvez a melhor representac¢do do futebol ansioso seja a linha de quatro atacantes do
Bayern de Munique a frente da drea do Flamengo, esperando a bola entrar em jogo para rouba-la.
O que antes era o momento de os defensores respirarem e de os torcedores se sentarem um pouco
depois de uma jogada promissora se transformou na hora do panico. “Oh, ndo! Ganhamos um tiro
de metal!”, alguém ja deve ter gritado na arquibancada, no lugar de “Oh, ndo! Cedemos um
escanteio!”

Essa analise contém saudosismo, mas ndo parte do principio de que o futebol ja foi puro.
Como outros esportes, o mais popular do mundo nasceu capitalista, praticado pelos funcionarios
das fébricas inglesas em seus dias de folga e pelos filhos das elites nos intervalos das aulas de
Cambridge e Oxford. Era natural que adotasse os métodos de produtividade que surgiram apds a
Revolugdo Industrial — o fordismo, por exemplo, mesmo tendo nascido nos Estados Unidos, é uma
boa analogia para as linhas de montagem que clubes e sele¢des da Europa desenvolveram ao longo
do século XX.

Seria injusto dizer que o futebol mudou pouco até a virada do milénio. A Hungria de 54, o
Brasil de 58 e 70, a Holanda de 74 foram as faces mais visiveis das mudancas propostas ao jogo, que
além das ideias taticas sofreu influéncia dos avanc¢os na preparacao fisica, na analise estatistica e
outras dreas da ciéncia do esporte. Mas a revolugao do capitalismo tardio foi a que mais mexeu em
sua esséncia. O que se vé em campo, hoje, sdo caracteristicas do que o fildsofo sul-coreano Byung-
Chul Han chama de sociedade do desempenho: em vez de submeter as normas e restricbes de uma
comunidade, cada cidaddo — e, por extensdo, cada jogador — é motivado a se ver como um
empreendedor, responsavel por seus proprios resultados.

Parece contraditdrio, até porque a principal critica ao futebol moderno é que os treinadores
transformaram seus comandados em bonequinhos de playstation, sujeitos as fun¢des rigidas do jogo
posicional. Mas o ponto aqui é que cada peca deve apresentar o maximo de seu rendimento —
tatico, técnico, fisico — em todas as fases do jogo. Uma das principais exigéncias defensivas do
futebol moderno tem nome de doenca: press3o alta. E preciso atacar o espaco antes de atacar a


https://oglobo.globo.com/esportes/marcelo-barreto/coluna/2025/07/o-futebol-moderno-tem-um-problema-de-saude-mental.ghtml

bola. Ndo se pode mais dar tempo ao tempo, e o resultado pode ser definido por outro conceito de
Han: a sociedade do cansago.

O futebol de hoje é exaustivo para quem joga e para quem vé. Entendo que da resultado, e
guem sou eu para dizer que deve mudar. Mas vejo em campo a ansiedade dos nossos dias.



